
 

1 Tages- Seminar 
 

„Auflösung hinderlicher 
Glaubensmuster“ 

 

Die Spiegelgesetz-Methode® 
 

 
 

 Was ist die Spiegelgesetzmethode? 
 

 Warum läuft bei mir immer dasselbe Muster ab? 
 

 Wie erkenne ich meine hinderlichen Glaubensmuster? 
 

 Was kann ich tun um endlich wieder Vorwärts zukommen? 
 

 Die Zukunft mit mentalen Methoden neu und positiv gestalten. 
 

Das Leben zeigt uns oft viele Spiegelbilder. 
Alles was in mir eine Emotion erweckt, hat mit mir selbst zu tun. 

Ärgerliche Situationen, technische Geräte, unser Auto, Krankheits-Symptome,  
Mitmenschen, Tiere, sie alle können uns ein Spiegelbild für ein  

verborgenes und hinderliches Glaubensmuster sein. 
Vergiß den Ärger, entschlüssle dein Spiegelbild und ergreife die Chance  

dein hinderliches Glaubensmuster zu erkennen und aufzulösen. 
 

Alles was mich ärgert, gibt mir die Chance, 
ein hinderliches Glaubensmuster in mir zu erkennen. 

 
 

Die Teilnahme an diesem Seminar geschieht eigenverantwortlich sowie freiwillig,  
wird als zusätzliches und bewußtseinserweiterndes Angebot gesehen 

und ersetzt keinen Arztbesuch oder Therapie. 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Heidemarie Gehart  
 

Spirituelle Bewusstseinserweiterung 

Dipl. Mentaltrainerin, Spiegelgesetz-Coach, Energetikerin 
in 2320 Schwechat und 3150 Wilhelmsburg 

 

Seminar:  15.04.2012 – 3150 Wilhelmsburg, von 9 bis ca. 17 Uhr. 
 

Kosten:  € 70,-  inkl. Unterlagen und Pausenerfrischungen  

(Für finanziell Schwache günstiger, je nach persönlicher Absprache) 
 
 

Anmeldung bei:  Heidemarie GEHART, Tel: 0660/ 40 94 429  
 

oder Monika Steinmetz (Kirchberg/Pielach) Tel: 0676/ 56 02 166 
 

www.gefühlswelten.at    oder    www.gefuehlswelten.at 


