
 

 
1 Tages- Seminar 

 

 

„Alles Liebe“ 
 

die Selbstliebe 
 

 

Wie gelingt es mir, mich selbst zu lieben? 
 

Aller Anfang ist bei mir selbst.  
Alle Liebe, die ich geben kann, entstand einmal in mir selbst. 
Alle Liebe, die mir von Außen entgegengebracht wird,  
entstand einmal in mir selbst. 
Alles Vertrauen in mich, entstand einmal in mir selbst. 
Alles was mich jetzt ausmacht, bin ich und entstand einmal in mir selbst. 
Alles was in mir jetzt liebt, bin ich und entstand einmal in mir selbst. 
Alles was in mir jetzt noch nicht ist, kann ich in mir mit Liebe entstehen lassen. 
 
 

* * * * * 
 

 Wie unterscheidet sich die Selbstliebe vom Egoismus 
 Die Selbstliebe aus der ganzheitlichen Sicht – Körper, Seele, Geist 

 Selbstliebe = Liebe, Glück, Ehrlichkeit, Freiheit u. Unabhängigkeit,  
zu sich selbst und allen anderen 

 Warum die Selbstliebe aller Anfang von der wahren Liebe ist 
 Selbstliebe für alle, egal ob Single oder in einer Beziehung,  

ob alt oder jung – sie ist für alle da 
 Wie setze ich die Selbstliebe im Alltag in die Praxis um 

 

Ein Seminar, das Sie der Liebe ein großes Stück näher bringt 
 
 

Wenn du dich liebst 
und ich mich liebe, 

dann können wir uns lieben! 
 
 

Heidemarie Gehart  
Spirituelle Bewusstseinserweiterung 

 

Dipl. Mentaltrainerin, Spiegelgesetz- Coach®, Energetikerin 
 

in 3150 Wilhelmsburg und 2320 Schwechat 
 

 

Kosten: Seminar – freier Energieausgleich  
Unterlagen u. Raummiete - € 15,- (Unkostenbeitrag) 

 

25.09.2011 - in 3150 Wilhelmsburg, von 9 bis ca. 17 Uhr. 
 

Anmeldung bei: Heidemarie GEHART, Tel: 0660/ 40 94 429  
 

oder Monika Steinmetz (Kirchberg/Pielach) Tel: 0676/ 56 02 166 
 

www.gefühlswelten.at   oder   www.gefuehlswelten.at 


